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I. Wstep

Codzienne obcowanie z dzie¢mi w wieku przedszkolnym pozwala na zaobserwowanie
cyklicznie zmieniajacej 1 powtarzajacej si¢ mody. Poszczegdlne czesSci garderoby
dziewczynek juz od 3, 4 roku zycia ozdobione sg podobiznami gwiazd rockowych. Artykuty
papiernicze, zabawki, kolorowanki, ksigzeczki i1 przerézne drobiazgi, ktérych wlascicielami
pragng by¢ przedszkolaki dostarczajg naszym dzieciom krétkotrwatego, ztudnego poczucia
bycia kim§ waznym, wazniejszym od innych. Realizacja tych potrzeb odbywa si¢
natychmiast, bez chwili refleksji ze strony dorostych.

Park, ulica, podworko czy tez sala przedszkolna- to miejsca w ktérych mozna natknaé
si¢ na wystepy ,,Hannah Montany’ w niezliczonej ilo$ci przeréznych wariantow . Chtopcy
rowniez przejawiajg fascynacje gwiazdami rocka, ktorych przejaskrawione postacie
wystepuja w filmach dla dzieci. Osobnym tematem moga sta¢ si¢ rozwazania na temat
poziomu filmoéw 1 programéw ogladanych przez dzieci w wieku przedszkolnym.

Nasze dzieci s3 oczywisci kim$ wyjatkowym 1 niepowtarzalnym, ale ich warto$¢ nie
moze by¢ mierzona ilo$cig gadzetow z podobiznami idoli medialnych.

Nie jestem przeciwniczka swobodnych zabaw tematycznych dzieci. Z niepokojem
obserwuje¢ jednak powielanie zlych, egoistycznych zachowan, szkodliwych dla rozwoju
relacji dzieci z réwiesnikami 1 dorostymi. Zachowania wlasciwe dla ,,gwiazdek”
wykreowanych przez media i pojawiajacych si¢ co jaki$ czas celebrytéw, sa niestety coraz
czgstsze wsrdd przedszkolakow. Nie powinno to nikogo dziwié, skoro media staly sie¢
decydujaca sitg w kreowaniu naszej codziennej rzeczywistosci.

Pragnac wyjs$¢ na przeciw muzycznym zainteresowaniom dzieci, a jednocze$nie majac
swiadomo$¢ z mozliwosci oddzialywania nauczyciela na rozwoj dzieci w wieku
przedszkolnym postanowilam opracowa¢ program edukacyjny poswigcony umuzykalnieniu.
Ma on posta¢ programu catosciowego, jego realizacja bedzie trwala od 1.09.2011 do
30.06.2012 roku. Adresatem programu s3 dzieci, wchodzace w sktad wspdlnoty
Niepublicznego Przedszkola Zgromadzenia Siéstr Swictego Jozefa w  Krosnie.
Uzytkownikami od dnia 1.09. stang si¢ nauczycielki poszczeg6lnych grup.

Planujac napisanie programu, sposrdd istniejagcych metod wybratam koncepcje Carla
Orffa. Do wyboru tego sklonity mnie zalozenia teoretyczne autorstwa C.Orffa- bliskie moim
odczuciom pedagogicznym oraz praktyczne wskazoéwki 1 wieloletnie doswiadczenia w
procesie umuzykalniania dzieci przedszkolnych takich autorytetow jak: Urszula Smoczynska-
Nachtman, Krystyna Stasinska, Andrzej Stadnicki, Maria Wieman, itd.

Przedstawiany program wyraznie i $cisle odnosi si¢ do podstawy programowej
zatwierdzonej przez MEN 1 w cato$ci uwzglednia wszystkie jej wskazania. Proponowany
program edukacyjne wprowadza rowniez nowe cele i tresci, ktore nie sg oczywiscie sprzeczne
z zawartos$cig podstawy programowej, ale raczej sg jej uzupetnieniem.

Oddaj¢ w rece grona pedagogicznego program z prosba o wiaczenie si¢ do jego
realizacji. Nakreslone cele moga by¢ osiggnigte w pracy z wszystkimi grupami wiekowymi.
Proponowane przeze mnie tre$ci i aktywnosci nie powinny ogranicza¢ inwencji tworczej
nauczycieli pracujacych w naszej placowce. Zachgcam raczej do ciaglego wzbogacania
warsztatu pracy i dzielenia si¢ pomystami odno$nie realizacji programu.

Opracowanemu programowi umuzykalniajgcemu wedlug koncepcji Carla Orffa
nadatam tytut ,,Postluchajmy...”. To propozycja odwrécenia si¢ od zgietku codziennego zycia,
hatasu w relacjach miedzyludzkich. Obserwacja wielu sytuacji zyciowych wywotuje refleksje,
ze wszyscy , zarowno dorosli, jak i dzieci mamy problem z aktywnym stluchaniem. Bez tej
postawy stuchania i zastluchania w odglosy $wiata oraz zasluchania we wtasne autentyczne
potrzeby- nie chwilowe zachcianki- nie bedzie mozna wej$¢ w audiacjg.

Forma zaproszenia ,,Postluchajmy...” nie jest nakazem odniesionym do grupy
odbiorcow- POSLUCHAJCIE !. Wrecz przeciwnie ,,Postuchajmy...” - jest uznaniem wartos$ci



personalistycznych akcentowanych w naszym katolickim przedszkolu. Nauczyciel wraz z
innymi nauczycielami w 1gcznosci z dzie¢mi za ktorych rozwoj jest odpowiedzialny przed
Panem Bogiem, zachgca i1 prowadzi dzieci po $wiecie muzyki.

W ekspansywnej wszechobecnosci mediow-( nawet przedszkolaki dysponujg 1
korzystaja na co dzien z MP 3, Mp 4, telefonu komoérkowego, komputera itd.) apeluje do
nauczycieli- wzbogacajmy Srodowisko muzyczne naszych wychowankow. Uczmy dzieci
odbiera¢ muzyke zywa. Prosze¢, aby muzyka byta obecna jako tlo w kazdej aktywnosci dzieci,
niech towarzyszy réwniez w czasie snu najmtodszej grupie ,,Aniotkow”. Jest to konieczne,
poniewaz stuchanie jest najwazniejszym elementem audiacji.

Pamigtajmy o wptywie muzyki na rozwoj 1 prace médzgu: zard6wno jego lewej i prawej
potkuli. Zapewnijmy dzieciom kontakt z muzyka, ktéra pomoze im nauczy¢ si¢ rozrozniaé
dzwigki, spostrzega¢ czas, rozwija¢ umiej¢tnosci liczenia 1 umozliwi ekspansje jezykowa.
Prezentowana przez nas nauczycieli muzyka moze wspiera¢ dzieci w rozumieniu przekazu
stownego 1 rozwijaniu proceséw poznawczych, tak potrzebnych dla prawidtowego rozwoju
dzieci.

Muzyczne $rodki odkrywane jak skarby w utworach muzycznych moga wspomoc nas
nauczycieli w oddziatywaniu wychowawczym w pracy z grupa przedszkolna, ale réwniez
moga wzbogaci¢ nasze indywidualne kontakty z dzie¢mi. Mam nadzieje, ze realizacja
programu edukacyjnego ,,Postluchajmy...” pomoze nauczycielom w planowaniu zaj¢¢ z
dzie¢mi 1 przyczyni si¢ do tworczego 1 radosnego wzbogacania do§wiadczen muzycznych
wszystkich uczestnikéw zaj¢¢. Ufam, ze koncepcja Carla Orffa natchnie nas nauczycieli do
skonstruowania wraz z dzieémi wielu interesujagcych instrumentow muzycznych, a
korzystanie z nich da nam wszystkim wiele rado$ci i satysfakcji ze wzrostu zdolnosci
muzycznych dzieci.

I1. Zmyst stuchu

Wydawane 1 styszane przez nas dzwigki pelnig istotng rol¢ w komunikowaniu sig.
Mozemy cieszy¢ si¢ muzyka, ale roOwniez jesteSmy ostrzegani przed niebezpieczenstwem.
Dzwigki powstaja z drgan powietrza. Nasze uszy spetniajag swe zadanie poprzez wykrywanie
zaistnialych dzwigkow i przetworzenie ich w elektryczne impulsy nerwowe.

Drgania dzwickowe odpowiadaja falom cisnienia w powietrzu, rozchodzacym si¢ ze
zrédha. Przy dzwigkach prostych fale majg posta¢ regularng. Dzwigki zlozone sktadaja si¢ z
serii naktadajacych si¢ na siebie fal prostych.

Czestotliwos¢ dzwigku to liczba cykli na sekunde, ktore mierzy si¢ w hercach (Hz),
przy czym 1 Hz oznacza cykl na sekunde¢. Czestotliwosé rozpoznawana jest jako wysokos$¢
dzwigku; wysokie nuty maja wysokie czestotliwosci, a tony niskie majg niskie czestotliwosci.
Ludzie moga posiada¢ zakres styszalnosci od ok. 20 Hz do 20 000 Hz. Nalezy jednak
pamigtac, ze jest to uwarunkowane osobniczo i zmienia si¢ wraz z wiekiem.

Réwnie wazna jak wysoko$¢ jest glosnosé. Ludzkie ucho reaguje na olbrzymi zakres
glosnosci od szeptu do poteznego ryku silnika odrzutowca. Z powodu tak duzego zakresu
naukowcy stosujg skalg logarytmiczng poréwnujac dzwigk z uzgodnionym poziomem
odniesienia. Jednostkg stosowang do pomiaréw poziomoéw dzwigku jest decybel. Poniewaz
skala jest logarytmiczna, podwojeniu nat¢zenia dzwigku odpowiada wzrost o 3 decybele.
Dlatego na przyktad dzwigk o natezeniu 93 decybeli jest dwa razy glosniejszy niz dzwiek o
natezeniu 90 decybeli.

Ucho zewngtrzne zbiera dzwigki, dostraja je i umiejscawia ich zrodta. Zwigksza
wrazliwo$¢ uktadu na okreslone czestotliwosci dzwieku wykorzystywane w mowie. Wiele
dzwickow mowy znajduje si¢ w waskim zakresie czestotliwosci od 2000 do 5000 Hz, a



malzowina 1 przewod stuchowy zewnetrzny sa systemem szczegdlnie dostosowanym do
odbierania tych czegstotliwosci

Rozpoznawanie zrodta dzwigku zalezy w duzym stopniu od wyczuwania roéznic w
natezeniu 1 czasie, w jakim dzwieki z pojedynczego zrédta docieraja do obu uszu.
Rozréznianie to nie dotyczy dzwigkéw dobiegajacych bezposrednio z tytu lub z przodu, na
ich lokalizacje ma wptyw ksztatt matzowiny. Niektore fale dzwickowe ze zrédta znajdujacego
si¢ z tylu glowy sa rozpraszane przez krawedz malzowiny usznej i interferuja z falami
rozproszonymi. Skutkuje to zmniejszeniem nat¢zenia dzwigkow o czestotliwosci w zakresie
od 3000 do 6000 Hz.

Dzwieki wychwytywane przez ucho zewnetrzne docieraja do blony bebenkowej. Ucho
srodkowe jest jama wypelniong powietrzem. Trabka Eustachiusza zapewnia jednakowe
cisnienie powietrza po obu stronach blony bebenkowej. Gdy trabka Eustachiusza ulegnie
zatkaniu- np. przy katarze- ci$nienie jest niewyroOwnane i nastgpuje przejSciowe obnizenie
ostrosci stluchu. Zadaniem ucha $rodkowego jest przetworzenie zmian ci$nienia powietrza,
wywotanych dzwigkami w uchu zewngtrznym, w zmiany ci$nienia ptynu w uchu
wewnetrznym. Dzwiegki docierajace do btony bebenkowej wprawiajg ja w drgania w zlozony
sposob, ktory zapewnia efektywne przenoszenie energii akustycznej do ucha srodkowego dla
czestotliwosci ponizej 10 000 Hz.

Ucho posiada mozliwo$¢ ochrony przed naglymi, gto$nymi hatasami moggcymi
przecigzy¢ system i doprowadzi¢ do trwatych uszkodzen. Przekazywanie energii moze by¢
modyfikowane przez mig$nie ucha. W przypadku ucha pracujacego prawidtowo, migsnie
ucha kurczg si¢ automatycznie, gdy dzwigk przekracza 80 decybeli. maksymalna ochrona jest
zapewniona po uptywie 0,1 do 0,5 sekundy. Jest to wystarczajaco szybko dla ochrony przed
glosnymi dzwiekami o czestotliwosciach ponizej 2000Hz, lecz niewystarczajaco, by ochronic¢
przed przecigzeniem wywotanym eksplozja.

Ucho zewnetrzne 1 $rodkowe razem przetwarzaja fale ci$nienia w drgania
mechaniczne. Ostateczna przemiana dzwigku w elektryczne sygnaty nerwowe zachodzi w
uchu wewnetrznym. Tu rowniez znajduja si¢ czujniki rejestrujgce ruchy glowy i1 stan
robwnowagi ciata. Zadaniem $limaka w uchu wewnetrznym jest zaréwno identyfikacja
wysokosci dzwigku, jak i ocena jego glosnosci. Kazdy dzwigk o okreslonej czestotliwosci
sprawia, ze pewne czesci blony drgaja bardziej niz inne, pobudzajac okreslong grupe komorek
wloskowych tak, ze dana nuta moze by¢ rozpoznana.

Ludzkie uszy sa zdumiewajagcym instrumentem, zdolnym do rozpoznawania i
analizowania dzwigku z wyjatkowa precyzja. Jednak ich ztozono$¢ sprawia, ze sa podatne na
uszkodzenia. Podstawowa przyczyng utraty stuchu jest zatkanie przewodu stuchowego
zewnetrznego woszczyzng, wydzielang przez przewody znajdujace si¢ wewnatrz przewodu.

Nagle hatasy lub wstrzasy mechaniczne moga rozedrze¢ blong bebenkowa i
doprowadzi¢ do jej perforacji. Problemem jest bliznowacenie, ktore moze by¢ spowodowane
procesem chorobowym, zaistnialym w uchu $rodkowym. Blizny zmniejszaja wrazliwos¢
btony, a jedyng metoda leczenia jest plastyczny zabieg chirurgiczny dla utworzenia nowej
btony.

Trabka Eustachiusza moze sta¢ si¢ drogg dla bakterii 1 wirusoéw, doprowadzajaca je do
ucha $rodkowego. Drobnoustroje te moga wywotywac rozmaite infekcje, znane pod nazwa
zapalenia ucha srodkowego. Obrzek, bedacy ich wynikiem, moze uposledzi¢ czynnos¢ kostek
stuchowych 1 zaburzaé¢ przekazywanie dzwigku. Cigzkie infekcje moga nawet uszkodzié
btone bebenkowg. Wynikiem infekcji ucha srodkowego moze by¢ trwate uszkodzenie
tancucha kostnego ( kosteczek stuchowych). zakres ruchéw, jakie kostki te moga wykonywac,
niestety zmniejsza si¢ wraz z wiekiem.

Przedtuzajace si¢ narazenie na wysokie poziomy glosnosci dzwigku- w grupie dzieci,
na dyskotece lub poprzez stluchawki wilasnego sprzetu grajacego- powoduje postepujace



pogorszenie stuchu z powodu degeneracji komorek wloskowych w $limaku. Pogorszenie
stuchu wystepuje takze jako skutek uboczny leczenia niektorymi antybiotykami.

II1. Stuchanie czy audiacja?

O procesie audiacji Edwin E. Gordon méwi, gdy muzyka jest styszana i rozumiana
przez umyst, mimo ze nie jest obecna w fizycznym otoczeniu odbiorcy. Percepcja stuchowa
zachodzi natomiast wtedy, gdy styszymy dzwigki realnie istniejace w otoczeniu. Audiacja jest
podstawa uzdolnien muzycznych. Jest takze srodkiem, przez ktoére dziecko zdobywa
osiggniecia muzyczne. Wiasciwe kierowanie dzieckiem sprawia, ze postuguje si¢ ono intuicja
1 stopniowo uczy si¢ jak audiowac poznawczo. Mtodsze dzieci mogg audiowac podczas
stuchania muzyki, odtwarzania jej i wykonywania( §piewania, poruszania si¢ do taktu, gry na
instrumencie).

W audiacji wstepnej E .Gordon wyroznia trzy typy: akulturacje, imitacje 1 asymilacje.
Mate dzieci zdobywaja akulturacje muzyczng przez stuchanie i samodzielne przetwarzanie.
Stuchowo przyswojone stownictwo jest podstawa stownika mowionego, podobnie rzecz ma
si¢ z muzyka. Im szybciej dziecko wejdzie w akulturacj¢ muzyczng, tym lepiej, poniewaz w
okresie rozwoju mowy, akulturacja muzyczna zejdzie na drugi plan. Na tym etapie rozwoju
male dziecko odbiera muzyke zywa, jak i przekazywang przez r6znego rodzaju media. Im
bardziej r6znorodna jest muzyka, ktorej stucha, tzn. im bogatsze jest srodowisko muzyczne
dziecka, tym wigcej skorzysta. Wchodzac w akulturacje dziecko zaczyna powoli oddziela¢
dzwigki ptynace z otoczenia od dzwigkow, ktore samo wydaje. Kolejnym etapem jest
rozroznianie poszczegolnych dzwickow otoczenia, a nastepnie przej$cie od biernego
stuchania do czynnego wytwarzania dzwigkow.

Edwin Gordon uwaza, ze dla prawidlowego rozwini¢cia w dzieciach akulturacji nalezy
unika¢ nagran z dziecigcymi piosenkami. Korzystac¢ nalezy ze zréznicowanej muzyki, w
r6znych stylach, przeznaczonej dla dorostych odbiorcow. Najkorzystniejsze jest stuchanie
muzyki czysto instrumentalnej. Stowa w muzyce wokalnej, czy stowa bajki nagranej z
muzycznym podktadem, odrywaja uwage dziecka od samej muzyki. Celem akulturacji jest
zapewnienie takiego kierowania, aby dziecko zapoznato si¢ z systemem tonalnym i rytmami
charakterystycznymi dla kultury, w ktorej zyje.

Nie jest istotne, czy dziecko styszy okreslone tonacje, tempa, rytmy czy skale, istotna
jest réznorodno$¢ muzyki, ktérej stucha. Nalezy zadbac, by jako§¢ dzwigku bylta przyjemna i
wywotywata dobre samopoczucie. Nie nalezy preferowac okreslonych instrumentow,
poniewaz z kazdego mozna uzyska¢ przyjemne dzwigki.

Muzyka, ktéra przeznaczamy dla dzieci do stluchania, powinna zawiera¢ czeste zmiany
dynamiki i barwy. Pozadane s3 nagte zmiany w tempie danego utworu. Muzyka bogata w
kontrasty pod wzgledem dynamiki, tempa czy barwy, moze wywrze¢ na dzieciach duze
wrazenie, co wptynie na szybsze przyswojenie tonalno$ci i metréw kultury, w ktoérej dzieci
wzrastajg. Poniewaz koncentracja uwagi matych dzieci jest bardzo kréotkotrwata, mozna ja
utrzymac dzigki ciggtym zmianom. Odpowiednia do tego celu jest muzyka wykonywana
przez orkiestry i jazz bandy.

W godzinach porannych mile widziana jest muzyka o umiarkowanym natezeniu
dzwigku. Muzyka powinna by¢ obecna jako tto do kazdej aktywnosci dzieci. Kiedy mate
dzieci $pia i moze si¢ wydawac, ze nie styszg muzyki, w rzeczywisto$ci proces akulturacji
przebiega i1 to nawet szybciej, niz gdyby dziecko spato w ciszy.

Tak jak stuchanie jest najwazniejszym elementem w audiacji wstepnej, tak dominujace
w audiacji wtasciwej jest uczestniczenie. Dziecko zaczyna wydobywac z siebie dzwigki i
poruszac si¢. Aktywno$¢ zwigzana z drugim stadium zachodzi zarowno w domu, jak i w



przedszkolu. Doswiadczenia jakie dziecko wynosi z przedszkola, maja tu specjalne znaczenie.
Przedszkolak uczy si¢ dzigki przebywaniu w grupie innych dzieci, przez stuchanie i
obserwowanie tego, jak inne dzieci probuja $piewad, recytowac, czy tanczyc.

W stadium pozbywania si¢ egocentryzmu trzeba umiejetnie wspiera¢ dziecko i by¢ z
nim, gdy ono zacznie dostrzegaé, ze nie wszystko, co si¢ dzieje, toczy si¢ wokot niego.
Dziecko zaczyna sobie zdawac sprawe, w kategoriach podobienstwa i roznicy, ze to co
$piewa czy recytuje nie jest tym, co wykonuje inne dziecko, nauczyciel, czy kto$ z dorostych.

Zwrocenie przez dziecko uwagi na fakt, ze to ono wtasnie Spiewa czy recytuje, a nie
kto$ inny jest niezwykle istotne dla dalszego rozwoju audiacji. Dziecko, w sobie tylko
wiadomy sposob, musi zrozumie¢, ze weszto w obszar subiektywnego poczucia audiacji ( co
samo sobie komunikuje) oraz ze musi przyswoi¢ sobie obiektywne poczucie audiacji wstepne;j
(co komunikuje innym). Przej$cie przez ten prog pozwala na wkroczenie w drugie stadium
imitacji. W tym stadium dziecko zaczyna z pewna precyzja nasladowa¢ motywy tonalne i
rytmiczne, ktore styszy w wykonaniu innych. Wynikiem ,,ztamania kodu” kultury muzyczne;j
jest rozpoznawanie i rozréznianie motywow tonalnych i rytmicznych, ktore chce odtworzy¢.

Dzieci muszg stucha¢ 1 wykonywac¢ wiele piosenek i motywoéw tonalnych w réznych
tonacjach i1 skalach. Powinny rowniez stysze¢ i wykonywaé rézne rytmiczanki i motywy
rytmiczne w réznych tempach i metrum, ale dane rytmiczanki czy motywy rytmiczne muszg
by¢ stale wykonywane w tych samych tempach i metrum.

Podczas stadium zwigzanego z imitacja, dziecko zaczyna sobie zdawaé sprawe, ze
jego dzialania nie sg skoordynowane z dziataniami innych oséb. W stadium zwigzanym z
asymilacja, dostrzega brak koordynacji z samym sobg. Zaczyna pojmowac, ze nie potrafi
skoordynowa¢ $piewania motywow tonalnych z ruchami ciata i oddychaniem. Réwniez
recytowanie rytmu nie wspotgra z ruchami migsni 1 oddychaniem.

Nastepnie dziecko uczy si¢ koordynowaé z pewng dokladnoscig swoj Spiew oraz
recytowanie rytmu z ruchem mie$ni i oddychaniem. Podczas $piewania motywow tonalnych
uczy si¢ oddycha¢ w odpowiedni sposéb w polaczeniu z ruchem oraz kierowaé cigzarem i
ptynnoscig ruchu w powigzaniu z oddychaniem, kiedy $piewnie recytuje rytm. Uczy si¢
audiowac podczas stluchania muzyki, wykonywania jej, czytania, tworzenia
1 improwizowania. Wazne jest to, ze uczy si¢ doktadniejszego wykonywania muzyki glosem
1 na instrumencie, zar6wno zespolowo jak i indywidualnie. Ponadto poznaje mozliwos$ci
dopasowywania i nadawania obiektywnego muzycznego znaczenia temu, co inni audiuja
1 wykonuja. We wlasciwym dla siebie czasie kazde dziecko bedzie moglo cieszy¢ si¢ muzyka,
poniewaz przez audiacje¢, nauczy si¢ nadawac jej znaczenie.

IV. Postuchajmy calym cialem...

W chwili narodzin stuch dziecka jest otwarty na szeroki zakres czestotliwosci
dzwickowych. Wspomniane czestotliwosci obejmuja wszystkie uzywane na §wiecie jezyki.
Do trzeciego roku zycia dziecko moze nauczy¢ si¢ kazdego jezyka. Pozniej zakres tych
mozliwo$ci zamyka si¢. Gdy dziecko przystosowuje si¢ do dzwigkow ojczystego jezyka,
wzrasta jego zdolno$¢ rozrdzniania dzwickow w obszarze specyficznej czestotliwosci. Staje
si¢ to kosztem obszardow o innej czgstotliwosci dzwigkowe;.

Styszenie moze by¢ rozpatrywane w aspekcie przestrzennym. Gdy do noworodka
docieraja nieznane dzwigki, dziecko ,,zamraza” swe reakcje. Tej chwili dziecko potrzebuje,
by moc stwierdzi¢, czy dzwigki oznaczaja niebezpieczenstwo czy tez jego brak. Mate dzieci
w kontakcie z nieznanym dzwigkiem maja uruchamiang reakcj¢ oczu. Oczy otwierajg si¢ w
reakcji zaskoczenia, by nastepnie moc szukaé zroédta dzwieku.



Wyzsze czgstotliwosci dzwickowe maja dla dziecka to szczegdlne znaczenie, ze
wyznaczaja przestrzen i kierunek. Czestotliwosci te sg pochtaniane przez migkkie
powierzchnie, ale odbijaja si¢ od twardych. Dzigki temu powstaja dzwickowe ksztalty
obiektow. Noworodek ma wigksza wrazliwos¢ na wysokie czestotliwosci dzwickowe, styszy
efekty echa i dzwigkowe odbicia. zatrzasniecie drzwi dziecko odbiera jako wielokrotne echo.

Zaréwno rytm, jak i dzwiek sg wynikiem ruchu. Rytm to sekwencja ruchow w
okreslonym czasie. Natomiast dzwigk to szereg wibracji. Doktor Alfred Tomatis, francuski
chirurg- laryngolog w swej praktyce lekarskiej zauwazyt, ze rytm oraz dzwigk przewodzone
sa przez odmienne cze¢$ci ucha cztowieka. System przedsionkowy okreslit on jako ,,ucho
ciata”. Jest to cze$¢ zaangazowana w odczuwanie i inicjowanie ruchu oraz rytmu. Natomiast
slimak stuzy do percepcji dzwigkow oraz ich wysokosci.

Dzwiek jest doswiadczany zmystowo. Ucho wykrywa wibracje, ktore wedruja w
formie fal dzwiekowych roéznej czestotliwosci. Czestotliwos$¢ okresla nie tylko wysokosé
dzwigku, ale réwniez to, jaki system zmystowy moze odebrac te wibracje. Np. dzwigki o
niskiej czestotliwosci sag odczuwane jako wibracje przez skorg, a nie styszane. Dzwigki o
niskiej czestotliwosci wywotuja unoszenie si¢ wloséw na skorze. Poszczegolne czesci ciata
moga takze odebra¢ dysonans wibracyjny. Powolny ruch oraz rytm jest odbierany przez
system przedsionkowy oraz przez ciato. Wspoétczesna muzyka rockowa, opierajaca si¢ na
niskich czgstotliwosciach dzwicku, pobudza nas do ruchu.

Muzyka klasyczna natomiast zawiera szersze spektrum czgstotliwosci 1 jest bogatsza
w czestotliwosci wyzsze. Doktor Tomatis opisat dzwigki o wysokich czestotliwosciach jako
»energetyzujace”, stymulujgce 1 pobudzajace wyzsze osrodki w mozgu, ktdre zwigzane sg z
uwaga. Natomiast dzwigki o niskiej czgstotliwosci moga ostabia¢ uwage.

Muzyka jest odbierana na wszystkich poziomach organizacji mézgu. Na poziomie
pnia mozgu muzyka moze wptywac na cze¢stotliwos¢ skurczéw serca, na oddech oraz na
pobudzenie. Poprzez system limbiczny wywiera wptyw na uczucia oraz emocje. W obszarze
kory mozgowej tworzy¢ moze wizualne wyobrazenia i skojarzenia. Tam rowniez odbywa si¢
intelektualne rozumienie muzyki. Muzyka ma udowodniony wptywa na wszystkie poziomy
ludzkiej psychiki.

Pierwotnie muzyka jest percypowana przez prawg potkule moézgu. Odpowiada ona za
rozpoznawanie melodii, rytmu, obrazow za rozumienie jezyka oraz przestrzenng orientacje.
Jest to wykorzystywane w poczatkowym okresie nauki czytania. Stosuje si¢ wtedy metode
globalng. W pracy z matymi dzie¢mi wykorzystuje si¢ rymy, piosenki, ¢wiczenia i ruchy
wykonywane w takt muzyki. Cwiczenia takie wykonywane do 5 roku Zycia rozwina
umiejetnosci potrzebne pdzniej w nauce czytania i pisania. Trening muzyczny pomaga
rowniez w rozwijaniu lewej potkuli. Skutkuje to osigganiem takich mozliwosci jak:
rozroznianie dzwigkow, spostrzeganie czasu, umiejetnosci liczenia oraz uzyskanie ekspresji
jezykowej. Umiejetnosci te sg kluczowe dla zrozumienia przekazéw stuchowych oraz
rozwoju pamigci krotkoterminowe;.

Uzycie glosu w zabawie, mowie oraz §piewie moze wspomoc rozwoj orientacji,
uwagi, w rozréznieniu dzwigkow oraz w procesach pamigciowych. Poprzez muzyke zmysty
cztowieka mogg by¢ doskonalone. Rozwija¢ si¢ mogg rowniez muzyczne i rytmiczne aspekty
jezyka, ktore s wspierajace dla wyzszych form poznawczego uczenia si¢. Muzyka umozliwia
potaczenie mdzgu oraz ciata tak, aby mogly odpowiada¢ na dzwickowy rezonans

Pewne uktady rytmu oraz pulsacji moga spowodowaé przesunigcie w stanie fal
mozgowych, a takze zmiany rytmow ciata. Prosty rytm marszowy(na 2/4) wptywa na
zwigkszenie pewnosci siebie, natomiast rytm synkopowany wywotuje nastrdj podniecenia i
oczekiwania. Powolne dzwieki muzyki barokowej nasladujg rytm serca i wplywaja na nastroj.
Melodia z frazami wznoszacymi si¢ pobudza napiecie, podczas gdy fazy opadajace
uspokajajg i prowadza do relaksu oraz kontemplacji.



Rowniez inne muzyczne $rodki takie jak np. przejscie z tonacji majorowej do
minorowej, uzycie dysonansu lub rozwigzan harmonicznych wywiera podobny wptyw na
poziom pobudzenia i charakter $wiadomosci- tworzy stany napigcia lub relaksu

Rézne czgs$cei ciata odpowiadajg za odmienne czestotliwosci dzwieku. Dzwigki
uderzaja w poszczegolne punkty rezonansu w naszym ciele i moze to mie¢ na nas istotny
wpltyw. W sytuacji . gdy dzwigk zewnetrzny dostraja si¢ do czestotliwosci ciata, odczuwamy
zjednoczenie z muzyka.

Muzyka ma niesamowitg i niewyczerpalng zdolno$¢ wywierania wptywu na mézg i
ciato cztowieka. Moze stac si¢ sila jednoczaca oraz §rodkiem, dzigki ktoremu rozwing¢ sig¢
beda mogly rozne umiejetnosci.

V. Cele programu autorskiego ,,Postuchajmy...”

Zapoznajac si¢ z odkryciami naukowcow wyjasniajagcymi wpltyw muzyki na moézg i ciato
czlowieka, nie sposoéb poming¢ tych informacji w planowaniu pracy z dzie¢mi. W tym
kontekscie muzyka staje si¢ waznym czynnikiem edukacji.

Majac na uwadze troske o prawidlowy rozwo6j zdolnosci muzycznych wychowankow
proponuje nastepujace cele programu:

Cele gléwne programu:

-Audiacja muzyki.

-Umuzykalnianie dzieci poprzez organizowanie zaje¢ wg koncepcji Carla Orffa.
-Wprowadzenie dzieci w $§wiat warto$ci estetycznych 1 rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ przez muzyke.

-Rozwijanie umiejetnosci spolecznych dzieci, niezb¢dnych do budowania poprawnych relacji
z innymi dzie¢mi i dorostymi.

Cele szczegoltowe programu:

-Stuchanie muzyki instrumentalnej i klasycznej o zréznicowanej dynamice i barwie.

-Udziat w koncertach prezentowanych przez zapraszanych do przedszkola gosci.

-Zapoznanie z instrumentami muzycznymi: flet, gitara, skrzypce, pianino, altowka, fortepian,
wiolonczela- w trakcie stuchania ,,zywej” muzyki oraz nagran.

-Dostrzeganie zmiany dynamiki, tempa 1 wysoko$ci dzwigku utworu muzycznego. Wyrazanie
ich w plasach i tancu.

-Improwizowanie muzyki ruchem.

-Tworzenie muzyki, poprzez korzystanie z instrumentéw perkusyjnych oraz innych
przedmiotow.

-Konstruowanie  prostych instrumentow z przedmiotow codziennego wuzytku i
wykorzystywanie ich na zajgciach.

-Rozwinigcie budowy i dziatania aparatu glosowego 1 oddechowego wedtug indywidualnych
mozliwo$ci dziecka.

-Organizowanie do$wiadczen muzycznych ksztatcagcych pamieé, uwage 1 rozwijajacych
wyobraznig.

-Rozwijanie wrazliwos$ci percepcyjnej 1 koncentracji dzieci.

-Manipulowanie dzwigkiem poprzez zabawe¢ w kontakcie z instrumentami perkusyjnymi oraz
improwizowanie z dzwigkami z otoczenia.

-Spiewanie piosenek z dzieciecego repertuaru.

-Rozwijanie estetyki ruchu.

-Identyfikowanie i nazywanie réznych stanow emocjonalnych.



-Poznanie wybranych tancow integracyjnych oraz tancow ludowych- wg. uznania nauczycieli
prowadzacych grupy.

VI. Formy i metody pracy.
- Spiew i ¢wiczenia mowy:
a. Cwiczenia prawidlowej postawy i oddechu.
b. Cwiczenia artykulacji i dykcji.
c. Cwiczenia intonacji.
- Ruch przy muzyce.
- Gra na instrumentach.
- Aktywne stuchanie muzyki prowadzace do audiacji.
- Inwencja dziecka:
a. Improwizacje wokalne.
b. Improwizacje instrumentalne.
c. Swobodna ekspresja ruchowa.
- Tance integracyjne, plasy i tance ludowe.

Przy realizacji programu zach¢cam nauczycieli do koncentrowania si¢ przede wszystkim na
metodzie Carla Orffa.

Koncepcja Carla Orffa jest oparta na wychowaniu do muzyki przez zabawe. Orff
przekonany o wzajemnym przenikaniu si¢ muzyKki i ruchu, dazyl do uaktywnienia dzieci
inspirujac je do samodzielnego tworzenia poprzez kreowanie wlasnych pomystéw
muzycznych.

Metoda zbudowana jest na trzech przenikajacych si¢ elementach:

estowo - ¢wiczenia mowy, rytmiczno$¢ mowy

e dzieci wyszukuja rytm do stéw

e Wygrywajg ten rytm na instrumentach,

erealizujg rytm w ruchu, kazdy ma swoj sposob,

e wyszukuja odpowiednie stowo lub zdanie do rytmow.[ mogg by¢ to nazwy imion,
kwiatow, kolorow itp.]

e powtarzajg teksty wyliczanek, przystow, wierszykow itp.

*moéWwig na réozne sposoby: - ze zmiang tempa, - ze zmiang dynamiki (cicho-gto$no itd.),
ze zmiang rejestru (cicho-grubo itd.),

e akcentuja gtosem, bez glosu,

ewykonuja dowolne ruchy (w stanie, chodzie, lezeniu itp.)

muzyka- moment, w ktorym dziecko potrafi zaspiewac tekst z wtasng melodig, jest punktem
wyjscia do budowania prostych form muzycznych. Pierwsze ¢wiczenia opierajg si¢ na dwoch
lub trzech dzwigkach. Sa to $piewane dialogi wykonywane w formie pytan i odpowiedzi.
Moga one by¢ one wstgpnym etapem do opracowania opowiesci muzycznych lub
umuzycznienia prostych tekstow z literatury dziecigcej, np. §piewane pytanie: "Dzien dobry
jak si¢ masz?"

ruch- z r6znych tekstow wyptywaja rézne formy ruchowe, w ktérych mozna stosowac
instrumenty perkusyjne lub akompaniament wtasnym ciatem (klaskanie, tupanie, parskanie,
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mlaskanie itp.) wystepuja tu rytmiczne gesty, ruchy, kroki oraz zabawy ruchowe, taneczne 1
inscenizowane. Kazdy ruch powinien by¢ wykonany pod wpltywam przezycia (emocji).
Nalezy wprowadzi¢ ¢wiczenia z zakresu improwizacji ruchowej bez muzyki i z muzyka.

Improwizacje ruchowe bez muzyki:

enasladowanie czynnosci osob dorostych,

enasladowanie poruszania si¢ zwierzat, ptakéw, roslin,

enasladowanie ruchu maszyn,

enasladowanie ruchu nakrgconych zabawek, czy tez baka, pajaca,

e odtwarzanie ruchem réznych figur geometrycznych, liter lub dowolnych rysunkow,
e opowiadania ruchowe jakichs zdarzen, przygdd itp.

Improwizacje ruchowe z muzyka:

e dzieci stuchaja, obserwuja (ruch krokéw i gestow kolegi) i powtarzajg na
instrumentach perkusyjnych lub klaskaniem rytm i dynamike tych ruchow lub
odwrotnie: graja na instrumentach 1 dostosowuja ruch do rytmu i dynamiki muzyki,

edzieci nasladujg ruchem dlugos$ci trwania dzwigku,

ereaguja na pauzy w muzyce w dowolny sposob,

e tworzg gesty, ruchy efektow akustycznych glosu ludzkiego (syczenie, mruczenie,
gwizdanie, miauczenie itp.),

eilustruje piosenke ruchem,

ebawig si¢ przy muzyce (zmiana muzyki wywoluje dos¢ istotng zmiang formy ruchu),

e wykonujg opowie$¢ ruchowa podawang przez nauczycielke, np.: odlot ptakow,burza
w lesie, przyroda budzi si¢ do zZycia,

e tworzg opowiadanie taneczne w formie ronda: ABACAD itp.: przy czym A to czes¢
stata, w ktorej biorg udziat wszystkie dzieci, zas B,C,D czgéci zmienne jako partie
solowe, wykonywane przez kolejne dzieci.

Metoda C. Orffa pozwala na tworczg samodzielno$¢ dzieci, poszukiwanie réznych rozwigzan,
odkrywanie coraz to innych, bogatszych §rodkéw wyrazu. Taka aktywnos$¢ prowadzi do
intensywnego rozbudzania wyobrazni i wrazliwo$ci w ogdlnym i muzycznym znaczeniu, do
wejscia w bogaty swiat muzyki, nawet przy niewielkiej wiedzy muzycznej dziecka.

VII. Aktywnos¢ artystyczna

Forma aktywnosci

Dzieci 3 1 4 letnie

Dzieci 51 6 letnie

Stuchanie prowadzace do | -Stuchanie  piosenek  w | -Sluchanie  piosenek w

audiacji wykonaniu nauczyciela. wykonaniu nauczyciela oraz
-Stuchanie muzyki | nagran z ptyt CD.
instrumentalne;j. -Stuchanie $piewu dorostych,
-Uczestniczenie w | mlodziezy 1 dzieci; choru,
koncertach w  wykonaniu | rozpoznawanie glosow
muzykéw, ucznidow szkoty | meskich i kobiecych.

muzycznej, choru

-Rozpoznawanie wybranych
instrumentow po

wydawanych  przez  nie
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dzwigkach 1 wygladzie;
nazywanie muzykoéw
grajacych na tych
instrumentach.
-Rozpoznawanie piosenek na
podstawie wystukanego
rytmu, zanuconej, zagranej
melodii.

-Dostrzeganie ~ zmian w
wysokosci dzwigkow.
-Stuchanie utworéw
wokalnych oraz
instrumentalnych o réznym
tempie, dynamice i nastroju.

-Uczestniczenie A4
koncertach muzycznych.
-Rozpoznanie styszanych

piosenek, plaséw 1 tancow,
okreslenie ich budowy(dwu-,
trzyczgsciowa, zwrotka, z

refrenem).
Spiewanie piosenek -Nauka piosenek | -Nauka piosenek
fragmentami, metoda ze | fragmentami, metodg ze

stuchu. stuchu.

-Spiewanie piosenek razem z
osobg dorosta.

-Zbiorowe 1 indywidualne
$piewanie piosenek.
-Spiewanie improwizowane.
-Udziat ~w  konkursach
piosenki organizowanych
wewnatrz placowki oraz w
innych placowkach.
-Prezentowanie umiejetnosci
wokalnych na imprezach dla
rodzicow 1 0sOb znaczacych
dla dzieci.

Gra na instrumentach

-Wykonanie z nauczycielem
prostych instrumentow wg.
koncepcji Carla Orffa.
-Zorganizowanie
muzycznego.
-Improwizacje wtasne dzieci
na instrumentach.

kacika

-Wykorzystanie naturalnych
efektow
perkusyjnych(klaskania,

tupania, stukania) do
akompaniamentu  podczas
stuchania lub Spiewu
piosenek.

-Poznanie wygladu

instrumentéw perkusyjnych:
kotatki, grzechotki, bgbenka,
trojkata, talerzy, drewienek i
sposobu gry na nich.
-Wykonywanie
akompaniamentu do
piosenek na instrumentach

12




perkusyjnych oraz innych
przedmiotach- indywidualnie

lub grupowo- tworzenie
orkiestry.

-Wykonywanie prostych
tematow  rytmicznych na
instrumentach perkusyjnych.
-Instrumentacja wierszy i
opowiadan.

-Tworzenie akompaniamentu
perkusyjnego wedtug
podanego kodu 1
samodzielnie = utworzonego
kodu.

-Wykonanie  instrumentéw
perkusyjnych  z  rdéznych

materiatow i granie na nich.

Wyrazanie muzyki ruchem

-Uczestniczenie w zabawach
rytmicznych, ruchowych.
-Reagowanie na  zmiany
tempa 1 dynamiki utworu o
duzym zréznicowaniu.
-Rytmiczne poruszanie si¢
przy muzyce.

-Uczestniczenie w zabawach
rytmicznych, ruchowych,
plasach przy muzyce.
-Reagowanie na  zmiany
tempa i dynamiki utworu.
-Wyczuwanie akcentu
metrycznego w taktach dwu-
,[rzy- 1 czteromiarowych.
-Estetyczne, rytmiczne
poruszanie si¢ przy muzyce.
-Nauka elementow
wybranych przez nauczycieli
tancow ludowych.

-Improwizowanie = ruchowe
dowolnej muzyki.
Rozwijanie tworczosci | -Nucenie piosenek na wlasna | -Spiewanie powitania,
muzycznej melodig. pozegnania, ZWrotow
grzecznosciowych itd. na
podane lub  wymyslone
melodie.
-Spiewanie na podany temat,
lub na temat obrazka,
$piewanie znanego tekstu z
ré6zng intonacja, np: ze

smutkiem, ztoScig, radoscia.

-Ukfadanie = melodii  do
krétkich wierszy,
rymowanek

-Spiewanie tekstu wysoko,
nisko 1 z réznym nat¢zeniem
glosu wg. wskazan
nauczyciela lub pokazanego
WZOrU.
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Propozycje zabaw umuz

kalniajacych wg. koncepcji Carla Orffa.

Forma zabawy

Propozycja do realizacji w trakcie zaje¢

Zabawy integracyjne

-Zabawa w podobienstwa(zbiory)- dzieci dobieraja si¢ w grupki
wg. ustalonej zasady. Dobieranie si¢ w zbiory moze odbywac si¢
przy piosence lub akompaniamencie instrumentu.

-Co kto lubi? dzieci biegaja wokdét nauczycielki, ktora rzuca
chusteczke ktoéremu$ dziecku, dzieci wymawiaja imi¢ dziecka,
ktore ztapato chustke.

-Wetniany waz. Dzieci siedzg na podtodze w réznych miejscach
sali. N. trzyma kiebek welny i wywoluje ktores z dzieci. N.
prowadzi za nitk¢ dziecko w odleglosci ok.1 metra. Po chwili
wywotuje nastepne dziecko, ktore przejmuje od kolegi kigbek
odwijajac znow welne. Wywotywane kolejno dzieci doczepiaja
si¢ do weza. Wszyscy 1dg ostroznie za N., ktéra prowadzi w rdzne
strony. Po kilku minutach zabawy waz zatrzymuje si¢, N. nawija
welne na kiebek od swojego konca. dzieci gtosno mowig imiona
tych, do ktérych podchodzi N. ze zwijanym klebkiem. Dzieci te
odchodzg i siadajg na swoich poprzednich miejscach.

-Zaspiewa] swoje imie...N. zwraca si¢ $piewem do wybranych
dzieci, pytajac je o imie¢. dzieci odpowiadajg Spiewem wg.
wlasnych mozliwosci.

Zabawy 1 (¢wiczenia
ruchowe.

-.Na” i ,,pod”. Dzieci poruszajg si¢ pomi¢dzy rozstawionymi w
catej sali krzestami. Na hasto- ,,na krzesta!” wchodza na nie, na
zawotanie ,,pod krzesta!” chowaja si¢ pod nimi. Po kilku
powtorzeniach zabawy nastgpuje zmiana hasel. Dzieci reaguja na
dzwigki: wysokie 1 niskie, lub dzwigk trojkata i bebenka.

-Zabawy z kasztanami. Dzieci chodzg po sali i stukaja dwoma
kasztanami w rézne przedmioty, stuchajg réznicy w odgtosach.
Przy akompaniamencie spaceruja po sali, ustyszawszy
powtarzajacy si¢ rytm, zatrzymujg si¢ i stuchaja, w co maja go
wystuka¢. Kasztany leza w roéznych miejscach na podiodze.
Dzieci biegaja migdzy nimi, tak, aby zadnego nie potracic.

-Kto jest pod chustg? Dzieci poruszaja si¢ w dowolny sposéb po
sali, pomigdzy nimi spaceruje nauczycielka z duzg chustg w reku.
Na hasto dzieci zwijaja si¢ w kigbek na podtodze. Glowe chowaja
na kolanach 1 zakrywaja rekami tak, by nikogo nie widzie¢. N.
przykrywa jedno z dzieci chusta. Wszyscy wstaja i probuja
odgadna¢ imi¢ przykrytego dziecka.

-Zabawy z li$¢mi i zotedziami

-Koto Na podtodze utozona w ksztatcie kota linka(wewnatrz jest
katuza) dzieci ida pojedynczo, jedno za drugim po okrggu kofa.
Na kazdy glosny sygnal pojawiajacy si¢ w akompaniamencie
zmieniaja kierunek ruchu. Po kilku chwilach linka moze by¢
zabrana, dzieci starajg si¢ dalej wedrowac tak, aby nie wejs¢ do
katuzy.

Inhibicja i incytacja- ¢wiczenia te oznaczaja hamowanie i
pobudzanie ruchu. Polegaja na szybkim reagowaniu
zatrzymaniem ruchu lub jego pobudzeniem po okre§lonym
sygnale. Cwiczenia te bardzo aktywizuja uwage dzieci, ksztatca
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ich pamie¢¢, stuch, a rdwniez sprawnos¢ fizyczng. Np.: reakcja
umowiong czynno$cia na okreslony sygnal. Zabawy =z
rekwizytami: sznurkiem, wtoczka, obrgczami, pitka, balonami itd.
-Naprezanie i rozluznianie Roboty, Nakrecane zabawki,

Piosenki

Zaczarowane figury, Lodowe figury itd.

Piosenki powinny pojawia¢ si¢ na kazdym zajeciu
umuzykalniajacym. Spiewane przez nauczycielke lub dzieci,
przeznaczone do zabawy ruchowej, czy do instrumentacji,
powtarzane, utrwalane lub wprowadzane jako nowe. Repertuar
piosenek dla dzieci pozostawiam do wyboru nauczycielom
prowadzacym grupy. Zachg¢cam do dzielenia si¢ pomystami i
doswiadczeniami w gronie pedagogicznym. Wypracowany w
grupie repertuar proponuje utrwali¢ na ptytach CD jako
podsumowanie pracy rocznej z programem ,,Postuchajmy...”

Gra na

instrumentach,

gestodzwigki

Tworzenie akompaniamentow do piosenek, wierszy czy zabaw
jest dla dzieci bardzo atrakcyjne. Wzbogaca brzmienie
opracowywanych utworéw, ale rowniez uczy dzieci dyscypliny,
ksztatci ich uwage i pamigé, rozwija koncentracj¢, poczucie
rytmu 1 stuch muzyczny. Nowe instrumenty powinny by¢
wprowadzane systematycznie. Czestotliwo§¢ wprowadzania
nowych instrumentow zalezy od orientacji dzieci w grupie, ich
zainteresowania i mozliwo$ci manualnych.

Najprostsza zabawa z gestodzwigkami to echo rytmiczne. N.
lekkimi uderzeniami stopa o podloge nadaje tempo zabawie, po
czym wykonuje krotkie rytmy, ktore zostaja od razu powtérzone
przez dzieci jak echo.

Akompaniament gestodzwigkéw moze towarzyszy¢ $piewanym
przez dzieci piosenkom. Poniewaz réwnoczesne S$piewanie i
klaskanie lub tupanie jest dla dzieci trudne mozna podzieli¢ grupe
na dwie gromadki: jedna $piewa, druga akompaniuje.

Cwiczenia tworcze

-Wyliczanki dziecigce- dzieci ucza si¢ tekstu wyliczanki
powtarzajac krotkie frag. za nauczycielka, ktora moze go $piewaé
z wlasng melodig. Dzieci powtarzajg improwizowane przez nig
fragmenty, przygotowujac si¢ tym samym do uktadania wiasnych
melodii.

-Co dalej? N. rozpoczyna zabaw¢ z wykorzystaniem wyliczanki,
dzieci maja wymysli¢ dalszy ciag zabawy.

-Wzory graficzne obrazujace rodzaj dzwiekéw 1 odglosow.
Wartosci nut nie sg doktadnie okreslone, a sposéb wykonania jest
bardzo swobodny. Kazde dziecko moze ten sam wzor
interpretowac zupeltnie inaczej, wg. wtasnego pomystu. Uktadanie
obrazkéw stuzacych do grania- dzwigkowe historyjki.
Zaproponowane do zabawy wzory moga by¢ ukladane
(rysowane) w roznej kolejnosci, w kombinacjach poziomych i
pionowych. Odglosy moga si¢ naktada¢ na siebie, powtarzac
kilkakrotnie itd.

-Wesota orkiestra Przygotowa¢ plansze ze znanymi dzieciom
instrumentami perkusyjnymi i fletem. N. wskazuje pateczka
dowolne instrumenty na planszy, zaprasza do gry instrumenty
trzymane przez dzieci. Kazdy instrument brzmi tak dtugo, jak
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dtugo pateczka go wskazuje.
-Orkiestra balonowa dzieci otrzymuja balony i probuja wydoby¢
z nich rozmaite dzwieki i odgtosy.

Zagadki, zabawy, | Wro¢ do kota, Wr6¢ do szeregu, Na czym gram?, Kto znajdzie
zawody najwiecej? Ile zotedzi? Co masz w rgku? — Na podtodze lez
pomieszane dary jesieni- ich liczba zalezy od wieku dzieci i
umiejetnosci liczenia. Jedno dziecko z zamknietymi oczami
dotykiem rozdziela kasztany, zotedzie, liScie i probuje policzyc.
Myszy na strychu- N. rozsypuje na dywanie fasole, groch-
»Myszy” kryja si¢ w katach pod $ciana. Gdy zegar bije godzing
12- dziecko uderza 12 razy w talerze- myszy zbierajg zapasy.

VIII. Ewaluacja — spodziewane efekty wdrazania programu.
1.Dokumentowanie przez nauczycieli realizacji w grupach programu edukacyjnego
,Postluchajmy”:

- zapisy w Dzienniku Zaje¢,

- scenariusze zajec.

2.Ankieta przeprowadzona w$rod nauczycieli odnos$nie realizacji programu.

3.Wzbogacenie kacikow muzycznych oraz systematyczne korzystanie z pomocy
dydaktycznych oraz instrumentéw wykonanych wspdlnie z dzieémi w trakcie realizacji
zatozen koncepcji Carla Orffa.

4.Przeprowadzenie mi¢dzyprzedszkolnego konkursu koled i pastoratek ,,Zaspiewajmy
Jezusowi dzi§”- styczen 2012.

5.Konkurs wewnatrzprzedszkolny piosenki dziecigcej ,,Moja rodzina” — maj 2012.
6.Miedzyprzedszkolny konkurs plastyczny ,,Postuchajmy muzyki Swiata”- konkurs o zasiegu
regionalnym- listopad 2012.

7.Nagranie na zakonczenie roku w poszczegolnych grupach ptyt CD z piosenkami i muzyka
wykonywang przez przedszkolaki w trakcie catego roku.

8.Zaprezentowanie na uroczystosciach  wewnatrzprzedszkolnych  plasow, tancow
integracyjnych oraz tancow ludowych.

9.Rozpoznawanie utworow muzyki klasycznej, zapamigtanie nazwisk kompozytorow- wg.
uznania nauczycieli grup.

10.Pedagogizacja rodzicoOw nt. szkodliwos$ci hatasu dla funkcjonowania dzieci oraz wptywu
muzyki na zachowanie i rozwoj dzieci.

11.Zajecia otwarte dla rodzicow z wykorzystaniem metody Carla Orffa.

12.Koncerty zaproszonych do przedszkola gosci oraz wyjscia na koncerty poza placéwke.
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